


4.4 Slijmoplossende middelen

Als een patiént erg veel taaislijm moet weg hoesten, dan kan een slijm-
oplossend middel worden toegediend om het slijm dunner te maken.
Dit is een aanvullende behandeling naast de basis-behandeling.

4.5 Andere geneesmiddelen

Soms wordt wel eens gedacht dat astma voorkomen kan worden met
antibiotica. Maar zulke medicamenten worden toegepast om bacterién
te bestrijden. Bij astma is er sprake van een ontsteking van de lucht-
wegen die niet door bacterién wordt veroorzaakt. Antibiotica spelen
daarom bij de behandeling van astma geen rol. Alleen als bewezen is
dat bovendien sprake is van een bacteriéle infectie van de luchtwegen
wordt er antibiotica gebruikt.




4.6 Aanvullende maatregelen

Als u allergisch astma heeft en u kent de stoffen die de benauwdheid
opwekken, dan probeert u natuurlijk om deze prikkels te vermijden.
Vaak kan dit (zoals bij een allergie voor dierenharen/huidschilfers of
een allergie voor levensmiddelen of bepaalde geur-, smaak- of con-
serveringsmiddelen), maar soms is dit helaas niet of vrijwel niet te
vermijden. Zit u veel achter het stuur en bent u gevoelig voor pollen,
sluit dan de ventilatieopeningen als u door een gebied rijdt waar veel
pollen in de lucht hangen. De meeste moderne auto’s hebben een
goed werkend pollenfilter, maar dit moet wel geregeld vernieuwd of
gereinigd worden.

Bepaalde gymnastische oefeningen voor de luchtwegen kunnen het
lichaam sterker maken. Fysiotherapie kan helpen om met specifieke
oefeningen de ademhalingsmusculatuur te versterken en daarmee
de ademfunctie. U kunt deze oefeningen leren van een ademhalings-
therapeut, waarna u ze dagelijks zonder hulp thuis kunt doen.

Afb. 12. Uitademen met samengeperste lippen

Bij ernstige benauwdheid kan het uitademen met getuite lippen en
opgeblazen wangen voorkomen dat de luchtwegen dichtklappen.



Ook de zgn. ‘koetsiershouding’, waarbij u uw onderarmen op de
bovenbenen laat rusten en het hoofd ontspannen naar voren laat
hangen, kan benauwdheid verlichten.

Om het hele lichaam sterker te maken en minder gevoelig voor
infecties, is het goed om regelmatig te sporten en uw conditie

te verbeteren. Denk hierbij bijvoorbeeld aan zwemmen, fietsen,
gymnastiek en wandelen. Er zijn ook speciale astma-sportgroepen,
waarbij astmapatiénten onder vakkundige leiding sporten. In overleg
met uw arts vindt u vast een sport die in uw geval geschikt is.

Afb. 13. De ‘koetsiershouding’

Op jongere leeftijd is soms hyposensibilisatie mogelijk. Hypo-
sensibilisatie is een behandelmethode waarbij men probeert om het
lichaam langzaam aan een bepaald allergeen (bijv. pollen) te laten wennen.
De patiént krijgt in een periode waarin het allergeen niet voorkomt —
meestal de winter — wekelijks een extract van het betreffende allergeen
onder de huid gespoten, in geleidelijk stijgende concentraties. Deze
behandeling moet over een periode van meerdere jaren worden
voortgezet en mag alleen onder strenge medische controle
plaatsvinden.




5 Acute benauwdheid

Als u uw astmamedicijnen regelmatig inneemt, treedt over het
algemeen geen benauwdheid meer op. Een astma-aanval is vaak
een teken dat het astma niet goed onder controle is. Wees van
tevoren bedacht op zo’n noodsituatie en praat erover met uw arts

en uw familie en vrienden. Het is belangrijk dat u op het moment zelf
zo rustig mogelijk blijft. Bij het eerste teken van benauwdheid moet
een luchtwegverwijder worden geinhaleerd. Meestal geeft dat snel
verlichting van de benauwdheid.

Neem, als u zich na herhaalde inhalatie niet beter voelt, contact op
met een arts. Zorg ervoor dat het telefoonnummer klaar ligt. Neem ook
direct contact op met de dienstdoende arts als de benauwdheid zeer
ernstig is. Informeer hem of haar in het kort, zeg bijv. ‘astma-aanval’,
geef uw naam en adres en houd de instructies voor de dagelijkse
medicatie bij de hand.



6 Astma en inspanning

Vele astmapatiénten, vooral kinderen en jongeren, lijden aan
inspannings astma. Deze patiénten hebben last van hoestaanvallen
en krijgen het soms benauwd wanneer ze gaan sporten. Deze zgn.
inspanningsastma is te voorkomen door een paar minuten véér de
geplande lichamelijke inspanning een luchtwegverwijder te inhaleren.
Een kind dat inspanningsastma heeft en wil gaan voetballen, kan

10 minuten van tevoren zijn luchtwegverwijder inhaleren, waarna

hij onbekommerd voetbal kan gaan spelen.

Afb. 14. Sporten




7 De juiste manier om
geneesmiddelen in te nemen

De geneesmiddelen voor het behandelen van astma moeten uiteraard
correct worden gebruikt. Bij de astmabehandeling gaat de voorkeur uit
naar het per inhalatie toedienen van geneesmiddelen. Op die manier
is minder werkzame stof nodig die bovendien direct in de luchtwegen
terecht komt. De meest gangbare inhalatiemethoden hebben de vorm
van een poederinhalatiesysteem of een dosisaerosol met drijfgas
(spuitbusje) in combinatie met een voorzetkamer.

Afb. 15 Poederinhalator



Een andere mogelijkheid om een geneesmiddel te inhaleren, is het ge-
bruik van een vernevelaar. De werkzame stof wordt opgelost. De op
deze wijze gevormde oplossing wordt in een reservoir van de verneve-
laar gebracht en gedurende 5 tot 10 minuten geinhaleerd. De verneve-
ling kan plaatsvinden door middel van een masker of via een mondstuk.
Daarbij heeft ademhaling via de mond de voorkeur, omdat via de neus
te veel werkzame stof zou worden uitgefilterd. Deze manier van toe-
dienen is geschikt voor kinderen en oudere patiénten met een be-
perkte longinhoud.

Afb.16.Een vernevelaar




8 Verklarende woordenlijst (alfabetisch)

ademhalingsmusculatuur alle spieren die van belang zijn voor het
ademhalingssysteem

allergeen stof die allergische reacties kan veroorzaken
allergenen stoffen die allergische reacties kunnen veroorzaken

allergisch astma astma als gevolg van stoffen waarop men allergisch
reageert

alveolen longblaasjes, plaatsen waar zuurstof vanuit de lucht in het
bloed wordt opgenomen en COz2 (koolstofdioxide) en waterdamp
worden afgegeven

antibiotica geneesmiddelen waarmee bacterién worden bestreden
anticholinergica geneesmiddelen om de bronchién te verwijden
bacteriéle door bacterién veroorzaakt

betamimetica geneesmiddelen om de bronchién te verwijden

boodschapperstoffen stoffen die bij bepaalde lichaamsprocessen
vrijkomen en een nieuw proces in gang zetten

bronchiaal slijmvlies slijmvlies in de bronchién
bronchiaal betreffende de bronchién
bronchiale spierlaag spieren in de bronchién

bronchién meervoud van bronchus, steeds kleiner wordende
vertakkingen tussen de luchtpijp en de longblaasjes

bronchospasme verkramping van de bronchién

bronchospasmolytica inhaleerbare snelwerkende geneesmiddelen
om de bronchién te verwijden



bronchus meer of minder grote vertakking tussen de luchtpijp en
longblaasjes

cfk chloorfluorkoolwaterstoffen, bekend drijfgas in spuitbussen
chronisch blijvend

consequent altijd op tijd in de juiste dosering en geheel volgens het
behandelvoorschrift

cortisol ontstekingsremmend hormoon uit de bijnierschors
dosisaerosol automatisch juiste dosering uit een spuitbusje
extract concentraat van een bepaalde stof

gefaseerd stap-voor-stap, opgedeeld in verschillende stadia
hyposensibilisatie behandelmethode waarbij men probeert om het
lichaam langzaam aan een bepaald allergeen (bijv. pollen) te laten
wennen

ICS inhalatiecorticosteroiden

inhalatiecorticosteroiden ontstekingsremmende medicijnen die
geinhaleerd kunnen worden

inhalatiemiddel middel om te inhaleren

inspanningsastma astma die optreedt wanneer men gaat sporten
intermitterend met tussenpozen, met onderbrekingen
koetsiershouding specifieke houding waarbij men de onderarmen op
de bovenbenen laat rusten en het hoofd ontspannen naar voren laat
hangen. Dit om met behulp van de armspieren het ademen makkelijker

te maken.

longfunctie werking van de longen

medicatie voorgeschreven medicijnen




persisterend aanhoudend

piekstroomlijn lijn die getrokken wordt tussen de opeenvolgende
genoteerde metingen van de piekstroomwaarden en waaruit de arts
het verloop van de astma-aandoening kan afleiden

piekstroommeter hulpmiddel om de maximale snelheid van de
uitgeademde lucht te meten

stoplichtschema schema waarmee in combinatie met de bijgehouden
piekstroomwaarden, de ernst van de astma-aandoening kan worden
bepaald; dit schema geeft ook de noodzakelijke maatregelen aan

(bijv. de wenselijke geneesmiddeldosis)

symptomen kenmerken en klachten waaraan men een specifieke
aandoening herkent

virale door virussen veroorzaakt
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